3 ZET

1./ APISZ Napisz krotko do czego dgzysz, co cheesz robic, jaki jest twoj cel.

2. ZAP LANUJ Co bedziesz robic? Kiedy; ktorego dnia, w jakich godzinach? W jakim miejscu?

3. ZOB OWIAZ SIE Komu o tym gloéno powiesz? Kogo poprosisz o wsparcie?
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